
 

 

 

 環境について考え、意識を高めることを目的に様々な講座を開催します。 

 

区 事 業 名 開催日時 開催場所 内容等 申込方法等 申込・問合先 

千種 
食から考える省エネ

ルギー 

6 月 4 日（月） 

10:00～12:３0 

千種生涯学習

センター 

料理室 

旬の食材は、環境への負荷が小さく、栄養価も

高いです。地産・地消を進めることで、輸送時

の CO２を削減できます。愛知県近郊で採れた旬

の食材を効果的に使い、無駄にしない食材利用、

ガスや電気等の使用を抑えた調理実習を通して

省エネルギーについて考えます。  

（講師：栄養士 竹内裕子さん） 

要申込（24 人。申込多数の

場合は抽選）。 

電話または窓口で受付。 

※受講料無料 

教材費 200 円 

千種生涯学習センター 

住所：〒464-0072 

千種区振甫町 3-34 

TEL：722-9666 

FAX：722-9696 

東 
地球にやさしい調理

実習！食 deエコ！ 

6 月 11日（月） 

10:00～12:30 

東生涯学習セ

ンター 

料理室 

旬の食材の活用や地産地消の推進、無駄にし 

ない食材利用、ガスや電気等の使用を抑えた調

理実習を通して、食の観点から省エネルギーに

ついて考えます。  

メニュー：ライスピザ、・鯖缶のトマト煮、ポテ

トサラダ、デザート  

※メニューは変更になる場合があります。  

(講師：ひかりの食卓 管理栄養士黒宮生美子さん)  

要申込（24 人。申込多数の

場合は抽選）。 

往復はがき往信裏面に①講

座名②〒・住所③全員の氏名

④年齢⑤電話番号を記入の

上、下記の申込み先へ郵送又

はインターネット（電子申請

＊）で申し込み。申込期限 5

月 14 日（月）必着。 

東生涯学習センター 

住所：〒461-0004 

東区葵 1 丁目 3-21 

TEL：932-4881 

FAX：932-4882 

北 

環境にも健康にもや

さしいスイーツづく

り～「もったいない」

から「おいしいね」

に！～ 

6 月 17日（日） 

10:00～12:00 

北生涯学習セ

ンター 

料理室 

ともすれば捨ててしまいがちな食材を活用した

スイーツづくりを通して、「もったいない」を「お

いしいね」に変え、環境にも健康にもやさしい

食生活について考えるきっかけとします。 

要申込（12組 24人）。 

往復はがき又は電子申請で

講座名・住所・全員の氏名・

学年・電話番号を記入して申

込。4月 25日（水）必着。

定員に満たない場合は、締切

日以降も先着順で、電話・窓

口にて追加受付。 

※1組につき受講料450円 

教材費 500 円 

北生涯学習センター 

住所：北区黒川本通

2-16-3 

TEL：981-3636  

FAX：981-3590 



区 事 業 名 開催日時 開催場所 内容等 申込方法等 申込・問合先 

西 

生ごみ処理講習会 

～生ごみを有機肥料

にする「アスパ」の使

い方～ 

6 月 23日（土） 

10:00～12:00 

西生涯学習セ

ンター 

第 2 集会室 

家庭での生ごみを有機肥料にする「アスパ」を

先着５０人の方に無料配布し、使い方について

講習を実施します。 

申込不要（直接会場へお越し

ください） 

定員：50 人 

西生涯学習センター 

住所：〒451-0061 

西区浄心一丁目 1 番

45 号 

TEL：532-1551 

FAX：532-1552 
花に夢をのせて寄せ

植え作り 

7 月 7 日（土） 

10:00～12:00 

西生涯学習セ

ンター 

視聴覚室 

実際に土に触れ花（自然の素材）を植える実習

を通して、自然に目を向け大切にしていこうと

いう気持ちを高めます。 

要申込（小学生 20人、小学

3 年生までは保護者同伴）。

窓口にて先着順。 

※参加費 500円 

中村 

残った食材でおいし

い！使い切りクッキ

ング  

～「食品ロス」を減ら

すひと工夫～ 

5 月 26日（土）

10:00～12:０0 

中村生涯学習

センター 

料理室 

まだ食べられるのに捨てられる食べ物「食品 

ロス」。残りがちな食べ物もひと工夫すれば「無

駄なく」「おいしく」食べられ、食品ロスを減ら

すことができます。環境面にとってもプラスに

なる調理の方法を学び、身近な「食」を通して、

親子で環境について考えます。 

要（小学生とその保護者、抽

選で 12 組 24 人）。氏名・

ふりがな・〒住所・電話番

号・子どもの氏名、学年を記

入し、往復はがき又は電子申

請で申込。５月 1１日（金）

必着。 

※教材費 1人 500円 

中村生涯学習センター 

住所：〒453-0044 

中村区鳥居通 3-1-3 

TEL：471-8121 

FAX：471-8122 

中 

環境学習講座 

子ども向け人形劇 

「おねがいエコぞ

う！」ほか 

6 月 9 日（土）

10:30～12:00 

中生涯学習 

センター 

視聴覚室 

当センターを中心に活躍している人形劇団「お

たまじゃくし」のみなさんによる、幼児・小学 

生向きの人形劇。身近な生活から環境を見つめ

直し、一人ひとりができることについて考えま

す。また、エコ・リサイクル工作も実施します。 

申込不要（直接会場へお越し

ください）。 

定員 55人、先着順。 

中生涯学習センター 

住所：〒460-0016 

中区橘 1-7-11 

TEL：321-5511 

FAX：321-5512 

昭和 

発見！川名公園 

～遊ぼう、育てよう、

私たちの自然～ 

6 月 16日（土）

10:00～12:00 
川名公園 

「川名公園に森をつくろう」と始まった活動 

から 11 年がたち、最初に植えた苗木も生長し

てきました。川名公園の環境学習の森において

事業を実施することで、環境保全の観点からま

ちづくりの一環として実施している川名公園の

森づくり活動の区民への啓発もねらいとしま

す。 

申込不要（直接会場へお越し

ください） 

昭和生涯学習センター 

TEL：852-1144 

FAX：852-114３ 

住所：〒466-0023

昭和区石仏町１－４

８ 

瑞穂 

親子で挑戦！ 

簡単・時短 

クッキング 

6 月 2 日（土） 

10:00～12:00 

瑞穂生涯学習

センター 

料理室 

旬の野菜のよさについて学びながら、材料をム

ダなく使った「エコ」な料理を、親子で協力し

て作り、試食します。 

（講師：野菜ソムリエ 服部 佳世子さん） 

事業名・〒住所・全員の氏名

（ふりがな）を記入し、往復

はがきまたは電子申請サー

ビスで申込。4月 25 日 

（水）必着  

※定員に達しない場合は締

切日以降窓口受付 

瑞穂生涯学習センター 

住所：〒467-0831 

瑞 穂 区 惣 朔 町

2-27-3 

TEL：871-2255 

FAX：871-225６ 



区 事 業 名 開催日時 開催場所 内容等 申込方法等 申込・問合先 

熱田 

親子でＬＥＤランプ

を作り 

～親子で楽しく作り

ましょう！～ 

6 月 9 日（土） 

10:00～12:00 

熱田生涯学習

センター 

視聴覚室 

私たちの身の回りには、LED（発光ダイオード）

を使った照明がたくさんあります。消費電力を

抑え、ＣＯ２削減にも役立つといわれるＬＥＤ

について学びます。LED ランプ作りを通して、

親子で環境について考えましょう。 

小学生とその保護者、24組 

４月２6 日（木）必着。 

熱田生涯学習センター 

住所：〒456-0036 

熱田区熱田西町 2 番

13 号 

TEL：671-7231 

FAX：671-7232 

中川 

自然を活かす、自然を

楽しむ  

～木や葉を使って作

品を作ってみよう！

～ 

6 月 9 日（土）

10:00～12:00 

中川生涯学習

センター  

視聴覚室 

剪定後の木や葉を材料に、平面作品や立体作品 

の制作を行い、今ある自然の大切さを知るきっ

かけとします。 

（講師：もくもく楽舎 たけちゃん工房  

高橋 武男さん） 

要申込。30 人（小中学生と

その保護者 15 組）、申込多

数の場合は抽選。 

講座名・〒住所・全員の氏名

(ふりがな)・電話番号を記入

し、郵送（往復はがき）また

は電子申請で申込。5 月７日

（月）必着。 

※受講料：大人 300 円、 

子ども 150 円 

教材費：1組 500円 

中川生涯学習センター 

住所：〒454-0037 

中 川 区 富 川 町

1-2-12 

TEL：362-3883 

FAX：362-3890 

港 

育ててみよう！ 

ラベンダー  

～ラベンダーの魅力

を味わおう～ 

6 月２日（土）

13:30～15:00 

港生涯学習セ

ンター 

視聴覚室 

ラベンダーの育て方を知り、ラベンダーの寄せ

植え体験を行うことを通して、ラベンダーの魅

力について学び、身近な植物や自然環境への関

心を持つ機会とします。 

要申込（定員 30 人、申込多

数の場合は抽選）。住所・電

話番号・氏名（ふりがな）を

記入し、往復はがきまたは電

子申請で申込。5月 1日(火)

必着。 

定員に達しない場合は５月

２日(水)以降窓口受付 

港生涯学習センター  

住所：〒455-0013 

港 区 港 陽 １ 丁 目

10-18 

TEL：653-5171 

FAX：653-5172 

南 

親子で 

アルミ缶アートを 

体験しよう  

～アルミ缶を素敵な

作品に再利用～ 

6 月１6日（土） 

10:00～11:30 

南生涯学習セ

ンター 

視聴覚室 

アルミ缶を再利用して、アルミ缶アートの作品

づくりを親子でチャレンジします。物を大切に

する心を育み、ものづくりの楽しさや創造力を

養います。親子で素敵な作品に変身させてみま

せんか。 

要申込（定員 30 人（小中学

生とその保護者・15組）。 

往復はがき又は電子申請で

申込。講座名、住所、電話番

号、親子の氏名、子どもの学

年記載 

南生涯学習センター 

〒457-0833 

南 区 東 又 兵 ヱ 町

5-1-10 

TEL：613-1310 

FAX：613-1326 



区 事 業 名 開催日時 開催場所 内容等 申込方法等 申込・問合先 

守山 

環境も 

ベリーハッピー！？  

ブルーベリー＆ 

ハーブつみとり体験 

８月 26日（日） 

10:00～11:30 

天空のアグリ

パーク 

守山区上志段味にある農園「天空のアグリ 

パーク」で、環境体験学習を行います。農作物

を病虫害から守るため、化学農薬を使用する以

外にも様々な方法があることを知り、農園にあ

る身近な自然環境にも興味をもつきっかけとし

ます。  
※天空のアプリパークについて  

様々な生き物が棲んでおり、病害虫を忌避したり、天敵

を共生させるハーブ類をコンパニオンプランツとして

導入し、病害虫コントロールを試みています。化学肥料

を使わず、主に堆肥を使った肥料設計で、微生物の力を

活用した農法を行っています。 

要申込（小中学生とその保護

者、20組（40人））。 

住所・電話番号・全員の氏

名・子どもの学年を記入し、

往復はがきまたは電子申請

で申込。  

７月４日（水）必着。 

※受講料 保護者 300円 

     小中学生150円 

 教材費 1 人 500 円 

守山生涯学習センター 

〒463-0067 

守山区守山三丁目 2

番 6 号 

TEL：791-7161 

FAX：791-7162 

緑 

自分で収穫した野菜

は一味ちがう 

～地元の新鮮野菜を

親子で収穫～ 

6 月 2３日（土） 

10:00～11:30 
大高にある畑 

緑区は多くの品目で生産量が市内第 1 位の農

業が盛んな区です。実り多い緑区の自然に感

謝をしながら、親子で野菜の収穫体験を行い、

地産池消について学びます。 

要申込。抽選で15組30人。

４月 25日（水）必着。 

緑生涯学習センター 

〒458-0801 

緑区鳴海町字本町５４ 

TEL：621-9121 

FAX：621-6915 

名東 

親子で作ろう 

裂き布ぞうり  

～着れない T シャツ

がステキに変身～ 

6 月 2 日(土)  

13:30～15:30 

名東生涯学習

センター 

視聴覚室 

家庭で不要になった衣類や布類を、リサイクル

して実用的な物に変え、再度使えるようにする

活動を行います。資源を大切に使う心や「もっ

たいない」の心を育み、親子でごみ減量に向け

て考えるきっかけとします。 

要（抽選１５組）。事業名・

〒住所・氏名（ふりがな）・

電話番号を記入し、郵送また

は電子申請で申込。4月 25

日（水）必着。定員に満たな

い場合締切以降も先着順に

て受付 

※教材費１人 100円 

名東生涯学習センター 

〒465－0051 

名東区社が丘三丁目

802 番地 

TEL：703-2622 

FAX：703-2732 

天白 

相生山緑地の森で 

ヒメボタルを 

観察しよう 

５月 20日（日） 

18:30～20:30 

相生コミュニ

ティセンター

／相生山緑地 

相生山緑地の自然や、ヒメボタルの生態につい

て学び、森を散策しながら実際にヒメボタルを

観察することで、相生山緑地の自然の魅力を感

じるとともに、自然との共生の大切さについて

学ぶことができるようにします。また、親子で

一緒に活動することを通して、親子で過ごす楽

しさや大切さも再発見できる機会とします。 

（講師：相生山緑地自然観察会 近藤記巳子さん） 

要申込。小中学生とその親

（親1人につき子2人まで） 

定員 10組、無料。 

４月 24 日（火）必着。 

天白生涯学習センター 

住所：〒468-002７ 

天白区天白町大字島

田字黒石 4050 

TEL：802-1161 

FAX：802-1162 

 

＊電子申請（https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/） 

https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

